[image: image5.jpg]



ATTIVITA’ AUTOBIOGRAFIA  : conoscersi per scegliere in modo consapevole   

                                                                                                                                                                                 dove proseguire gli studi”

	Dove
	Durata
	Cosa fa il docente
	Cosa fanno gli alunni
	Note

	In classe
	1h
	Attività propedeutica al lavoro da svolgere in terza sulla scelta consapevole del percorso scolastico futuro 

Propone alcune schede di orientamento

 (vedi in allegato scheda orientamento 18-19-20) 

- la voglia di studiare?

- il rapporto con la scuola?

- gli interessi?

Ascolta il risultato dei test e fa il punto della situazione
Fa notare agli alunni che grazie al percorso formativo intrapreso, che ha utilizzato volutamente la scrittura autobiografica per giungere alla scoperta-conoscenza di sé, ognuno di loro ha cominciato ad acquisire una certa consapevolezza delle proprie motivazioni, dei propri interessi, dei punti deboli e dei punti di forza su cui potrà far leva per ambire al successo. Questo è solo un primo passo verso la definizione della propria identità in continua evoluzione, per cui il “viaggio verso la conoscenza di sé” sarà ancora lungo e a volte faticoso. Quindi fa presente che in terza si punterà sullo sviluppo delle capacità decisionali di ognuno per  arrivare alla scelta più confacente dopo aver valutato attentamente le proprie attitudini .
	· Compilano e autovalutano le loro risposte secondo una griglia predisposta (Vedi scheda orientamento 18-19-20) e fanno la somma del  punteggio

· Trascrivono sul quaderno “La mia voglia di studiare è … a seconda del punteggio. Il mio rapporto con la scuola è … I miei interessi sono …
·  Leggono al docente i punteggi totali dei test

· Ascoltano con attenzione


	Le schede proposte sono state tratte dal fascicolo “orientamento” del testo di antologia in uso ( L’altra biblioteca – Lattes)


[image: image1.png]Shn Pagina 23

|—— COGNOME E NOME

autovalutarsi
TEST: LA GI D

HAI VOGLIA DI STUDIARE?

ORIENTAMENTO

Per valutare la tua attuale voglia di studiare rispondi al seguente questionario.

Indica con una crocetta la lettera corrispondente alla risposta che vuoi dare e poi calcola il tuo punteggio.

1-A CASA, COME ORGANIZZI IL TEMPO DELLO STUDIO ?

hai stabilito un orario per lo studio e lo rispetti (3 punti)

[b] hai stabilito un orario ma non sempre riesci a rispettarlo (2 punti)

|§| non hai stabilito un orario: studi nei momenti in cui ti senti (1 punto)

[d] non hai stabilito un orario: studi solo qualche volta, quando ne hai voglia
(0 punti)

2 - COME ORGANIZZI IL LAVORO CHE DEVI SVOLGERE A CASA ?

[a]programmi il tuo studio: talvolta non svolgi solo i compiti per il giorno dopo,
ma anche quelli per i giorni seguenti (3 punti)

[b]svolgi solo i compiti per il giorno dopo : se ne hai tanti , incominci prima
del solito a lavorare (2 punti)

[¢]consulti il diario solo quando ti metti al tavolo: qualche volta scopri che
non hai il tempo di svolgere tutti i compiti (1 punto)

[d]consulti il diario solo qualche volta, quando hai voglia di lavorare (0 punti)

3 - COME TI COMPORTI QUANDO SCOPRI CHE GLI IMPEGNI EXTRA-
SCOLASTICI NON TI LASCIANO IL TEMPO SUFFICIENTE
PER STUDIARE?

[a] elimini qualche impegno (3 punti)

[b] cerchi di studiare pidi in fretta (2 punti)

[¢] decidi di studiare solo cio che & indispensabile (1 punto)

@ non ti preoccupi perché pensi che nella vita non conta solo lo studio
(0 punti)

4 - A CASA, STUDI TUTTE LE LEZIONI ED ESEGUI TUTTI I COMPITI AS-
SEGNATI ?

sempre (3 punti)

[b] quasi sempre (2 punti)

[¢]quasi mai (1 punto)

[d]mai (0 punti)

5- ACASA, | TUOI GENITORI

non devono mai sollecitarti a fare i compiti (3 punti)
[b] qualche volta devono sollecitarti (2 punti)
[c]spesso devono insistere perché tu lavori (1 punto)
[d] devono sempre ricordarti di fare | compiti (0 punti)

6-A CASA, QUANDO STUDI LE LEZIONI E FAI | COMPITI

non ti alzi mai dal tavolo finché non hai finito (3 punti)

[b]ti alzi qualche volta ( per andare a bere o per fare uno spuntino,
per telefonare ...) (2 punti)

[c]ti alzi spesso (1 punto)

[d] resisti al tavolo solo per pochi minuti (0 punti)

7- A CASA, QUANDO STUDI LE LEZIONI E FAI | COMPITI
@ riesci a concentrarti anche per lungo tempo (3 punti)

[b] qualche volta ti distrai e pensi ad altro (2 punti)

E\ti distrai molto spesso (1 punto)

[d] fai fatica a concentrarti anche per poco tempo (0 punti)

8 - SE CI SONO IN CASA TUA DELLE PERSONE CHE SI MUOVONO O
CHIACCHIERANO AD ALTA VOCE

[a]riesci ugualmente a studiare e a fare i compiti (3 punti)

[b]ti distrai e fai fatica a concentrarti (2 punti)

[c]interrompi spesso lo studio per chiacchierare con loro (1 punto)
[d] rinunci a studiare (0 punti)

9 - A CASA, APPROFONDISCI GLI ARGOMENTI CHE STUDI ?

(Consulti il vocabolario? Consulti qualche volta un‘enciclopedia? Cerchi nel
libro di testo la regola che devi applicare? Cerchi nel libro di testo le notizie
che servono a capire meglio la lezione o il compito?)

sempre (3 punti)
[b] spesso (2 punti)
[c]quasi mai (1 punto)
[d] mai (0 punti)

10 - A CASA, PROVI INTERESSE PER CI0O CHE STUDI ?
spesso (3 punti)

[b] qualche volta (2 punti)

[c]raramente (1 punto)

[d] quasi mai (0 punti)

TOTALE PUNTI

SE HAI TOTALIZZATO:

da 30 a 26 punti
Per ora hai molta voglia di studiare.

da 25 a 21 punti
Per ora hai una discreta voglia di studiare.

da 20 a 16 punti
Per ora hai una voglia di studiare che &
solo sufficiente.

da 15 a 11 punti
Per ora hai poca voglia di studiare.

da 10 a 0 punti
Per ora hai pochissima voglia di studiare.

Ricorda che...

—la voglia di studiare cambia con il tempo: nei prossimi anni la tua voglia pud aumentare o diminuire;

—1la voglia di studiare aumenta quando si studiano materie per cui si ha molto interesse; al contrario diminuisce quando
si devono affrontare delle materie che si considerano noiose, inutili o troppo difficili;

- la voglia di studiare aumenta quando si trovano simpatici i professori e quando si sta bene con i compagni di classe;

- la voglia di studiare aumenta quando le capacita di studiare migliorano: allenandosi, si possono migliorare queste

capacita e quindi si pud aumentare la voglia di studiare.
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r COGNOME E NOME [ |— CLASSE

ORIENTAMENTO

QUAL E IL TUO ATTEGGIAMENTO NEI CONFRONTI DELLA SCUOLA?
Valuta il rapporto che in questi anni si é creato fra te e la scuola.

Indica con una crocetta la lettera corrispondente alla risposta che vuoi dare e poi calcola il tuo punteggio.

1- STAI BENE A SCUOLA ?

[a]si, perché svolgi delle attivita che ti piacciono e perché stai
bene con i compagni e con la maggioranza dei professori (3 punti)

[E si, perché ti piacciono i tuoi compagni e qualche professore
(o tutti i professori) (2 punti)

[¢]no, soprattutto perché non ti trovi bene con i compagni (o con i professori)
(1 punto)

@ no, perché non ti piacciono le attivita che svolgi e non stai bene con
i tuoi compagni ( o con i tuoi professori) (0 punti)

2 - PROVI INTERESSE PER GLI ARGOMENTI TRATTATI A SCUOLA ?
[a]spesso (3 punti)

[b] qualche volta (2 punti)

[c]raramente (1 punto)

[d] quasi mai (0 punti)

3 - QUANDO UN INSEGNANTE SPIEGA

[a]riesci quasi sempre a prestare attenzione a tutta la spiegazione (3 punti)
[b] riesci a prestare attenzione per buona parte della spiegazione (2 punti)
[c]per un po' presti attenzione e poi ti distrai (1 punto)

@ riesci a prestare attenzione solo per pochi minuti (0 punti)

4 - QUANDO A SCUOLA NON CAPISCI QUALCOSA
E]appena giunge il momento opportuno chiedi spiegazioni (3 punti)

[b] qualche volta chiedi spiegazioni: ma in genere preferisci che lo facciano
gli altri anche per te (2 punti)

@chiedi spiegazioni molto raramente (7 punto)
@ non chiedi quasi mai spiegazioni (0 punti)

5 - QUANDO IN CLASSE SI CONVERSA O SI DISCUTE

[a]intervieni spesso per esporre le tue opinioni o per raccontare le tue espe-
rienze (3 punti)

[b]intervieni ogni tanto (2 punti)

E] intervieni molto raramente (1 punto)

[d]non intervieni mai (0 punti)

6 - QUANDO SEI AMMALATO

[a]ti dispiace di non poter andare a scuola (3 punti)

JE per qualche giorno sei contento di fare un po' di vacanza ma poi incominci
ad aver nostalgia della scuola (2 punti)

[c]ti dispiace di non poter vedere i compagni ma non ti viene nostalgia della
scuola, neanche dopo qualche giorno (7 punto)

@ preferiresti continuare ad essere ammalato per molto tempo pur di non
dover andare a scuola (0 punti)

7- HAI MAI PENSATO A COME SI POTREBBE ORGANIZZARE LA SCUOLA
PER FARLA FUNZIONARE MEGLIO ?

si, spesso (3 punti)

[b] si, qualche volta (2 punti)

[c] forse qualche volta (1 punto)

[d] no (0 punti)

8 - CONOSCI MOLTI RAGAZZI DELLA TUA SCUOLA?
conosci moltissimi ragazzi delle altre classi, ti capita spesso di chiacchierare
con loro in scuola o li frequenti fuori scuola (3 punti)

[b] conosci molti ragazzi delle altre classi (2 punti)
@ conosci pochi ragazzi (almeno 5) delle altre classi (1 punto)

@ conosci pochissimi ragazzi di altre classi, non chiacchieri quasi mai con
loro (0 punti)

9 - CONOSCI MOLTI PROFESSORI DELLA TUA SCUOLA?

[a] conosci molti professori delle altre classi, sai come si chiamano e che
cosa insegnano, qualche volta ti sei fermato a parlare con loro (3 punti)

[b] conosci qualche professore delle altre classi (2 punti)
[¢] conosci pochi professori delle altre classi (1 punto)

[d] non conosci nessun professore delle altre classi, non sai come si chiamano
e che cosa insegnano, ti é capitato molto raramente (o mai) di fermarti
a parlare con loro (0 punti)

11 - ALLA FINE DELLA TERZA MEDIA TI DISPIACERA' LASCIARE LA
TUA SCUOLA ?

[a]si, molto (3 punti)

[b]si, un po’ (2 punti)

[¢]non credi (1 punto)

[d] sicuramente no (0 punti)

12 - CHE COSA PROVI AL PENSIERO DI FREQUENTARE UNA NUOVA
SCUOLA ?

[a] sei curioso, e hai voglia di vivere questa nuova esperienza (3 punti)

[b] sei curioso, ma hai qualche timore (2 punti)

[c] non ti aspetti niente di interessante dalla nuova esperienza (1 punto)

@ non hai voglia di vivere questa esperienza (0 punti)

TOTALE PUNTI

da 36 a 31 punti
Per ora hai un rapporto molto buono con la
scuola.

da 30 a 25 punti
Per ora hai un rapporto buono con la scuola.

da 24 a 19 punti
Per ora hai un rapporto discreto con la scuola.

da 18 a 13 punti
Per ora hai un rapporto un po’ insoddisfacente
con la scuola.

da 12 a 0 punti
Per ora hai un rapporto difficile con la scuola.

Ricorda che...

11 tuo sentirti bene o male a scuola puo dipendere da tanti fattori diversi; pud dipendere da te o dalla tua scuola; dal modo
in cui tu ti impegni a vivere la scuola come una seconda famiglia e dal modo in cui la tua scuola ogni giorno ti accoglie e

lavora per te.

RICORDA: IN UNA NUOVA SCUOLA, IL TUO RAPPORTO PUO CAMBIARE
Se oggi non stai bene a scuola, in futuro invece potresti stare benissimo.
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I— COGNOME E NOME CLASSE | }—- DATA

autovalutarsi
GLI INTER

ORIENTAMENTO

R

’ QUALI SONO | TUOI INTERESSI?

Compila la tabella: nella colonna di sinistra scrivi i tuoi interessi; in quella di destra scrivi le attivita che svolgi per coltivarli.
Per scoprire i tuoi interessi puoi aiutarti col seguente elenco in cui pero sono ricordati solo alcuni degli interessi che si
possono avere alla tua eta:

il mondo della natura
il mondo degli animali

il modellaggio della creta
la fotografia

la pubblicita la lettura dei quotidiani
il cinema la lettura dei libri di narrativa
il teatro la poesia
la recitazione I'archeologia
la musica o il canto la storia
i cantanti la geografia
il mondo della TV i viaggi
I'economia lo sport

il mondo del commercio
i problemi sociali

i problemi politici

la medicina

i malati

le lingue straniere
le attivitd manuali

una attivita manuale particolare che ...
le piccole riparazioni
i problemi dell'industria
tutti i tipi di macchine

i problemi dell'assistenza ai poveri, agli emarginati,...
il mondo degli aerei
il disegno tecnico

i problemi psicologici
di...

i problemi dell'educazione
la pittura o la scultura

i problemi del Terzo Mondo
CHE COSA FACCIO PER COLTIVARLI

la collezione
_leggo una rivista specializzata; guardo dei documentari alla TV;

1 MIEI INTERESSI

ST
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SCHEDA 10








1
Docenti: prof. Agata Fredella – prof. Mario Marino Gabbari


